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[TosicanTenbHas 3anucka

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BUBaloOleecs: 00pa3oBaHUE, MPEABIBISECT BHICOKUE
TpeOOBaHUs K 00yJaroMMCs U UX 3JJ0pOBbI0. TeM cambIM, 00s3bIBast
o0pa3oBaTeabHOE YUPEKICHUE CO3/aBaTh YCIOBUS, CIIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO U
YKPEIUJICHUIO 3/I0POBBs, (HOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS 00YyYarOIIUXCS K
COOCTBEHHOMY 37I0pPOBBIO M 370POBBIO OKpY>Karomux. [Ipu 3Tom 310poBbe
paccMaTpHUBaeTCs KaK CII0KHBIA, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKJIIOUAIOIIHI B ceOs
(M3HOIOrMYECKUM, TICUXOJIOTUYECKUN U COIMaIbHbIN acrekThl. IMEeHHO
o0pazoBaTeIbHOE yUpeKACHUE MTPU3BAHO BOOPYKUTh peOCHKA WHIUBUIYaTIbHBIMU
crocob0amu BeJIeHUs 310pPOBOI0 00pa3a KM3HU, HUBEJIHUPYS HEraTUBHOE BO3/ICHCTBHUE
COIMAILHOTO OKPY>KCHUS.

[TpuopuTeTHOCTH TPOOJIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 370POBbsl 00YUJaIOIINXCS
HallTa OTPAXXEHHWE B MHOTOYMCIICHHBIX UCCIICOBAHUSAX YUCHBIX. DTO MOTYEPKUBACT
HE00X0AUMOCTh (DOPMUPOBAHMS y OOYHAOITUXCS MOTHUBAIIMU Ha BEJICHHUE 3]J0POBOTO
o0Opa3a »KU3HM Yepe3 OpraHu3allrIo KyJIbTYPHOU 310poBhecOeperaronieil mpakTUKu
neTei, yepes aearesbHbie (HOPMbI B3aUMOICHCTBUS, B PE3YJIbTaTe KOTOPHIX TOJIBKO U
BO3MO’KHO CTAaHOBJIEHUE 3/I0pOBbecOeperaronieii KOMINeTeHTHOCTH.

[Iporpamma no cnopTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAMPABICHUIO «310pOBEHKA
BKJIIOUAET B ce0sl 3HAHMSI, YCTAHOBKH, JMUHOCTHBIE OPUEHTHPHI K HOPMBI ITOBEICHUS,
oOecreynBaroIe COXpaHEHNE U YKpeTieHne PU3NYECKOTO U TICUXHUUECKOTro
310poBbs. [JaHHass mporpamma siBISIETC KOMIUIEKCHOM TPOrpaMMOu o
(bOopMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBb 00YUAIOLIUXCsI, CIOCOOCTBYIOIIAS
MO03HABATEILHOMY Y AYMOIIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, TOCTUKEHHUIO
TUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl
HavyapbHOTo 0011ero 00pa3oBaHusI.

[IporpamMmma BHEYpPOUHOU JEATEIBHOCTH 11O CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO «3/10pOBEHKa» HAMPABJIEH HA HUBEJIUPOBAHUE CIEAYIOIINX MIKOJIbHBIX
(hakTOpOB pUCKA: IIKOJIBHBIE CTPaXH, OOIbIITNE yUeOHbIE HArpy3KU U TPYAHOCTH B
YCBOCHHH IIKOJIBbHON IPOTpaMMbl, MHTEHCU(UKAIUSA Yy4eOHOTO MpoIlecca, aanTaius
MEPBOKJIACCHUKOB. TOJNBKO HAJTMYKME CUCTEMBI PAaOOTHI 10 (OPMHUPOBAHUIO KYIBTYPhI
3II0POBbS M 3JI0POBOTO 00pa3a *KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 3JI0POBHE O0YUAIOIINXCS B
IaJIbHEHIIIEM.

HopMmatuBHO-1IpaBOBO# U TOKYMEHTaJIbHOM 02301 MporpaMMbl BHEYPOUHOM
JESTENHHOCTH TI0 POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3J0POBbsI 00yUYaAIONTUXCS HA CTYIIEHU
HayaJabHOTO 00111er0 00pa30BaHuUs SIBISIOTCS:

3axon Poccuiickoit deneparuu «O6 0Opa3oBaHUM;

denepanbHBINA TOCYJAPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBINA CTAHAAPT HAYAITHLHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHus;

CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'uruenndeckue TpeOOBaHUS K PEXKUMY YUEOHO-
BocrnurtarenbHoro npoueccay (Ilpukaz Munznpasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;
®enepanbhblii 3aK0H OT 20.03.1999 No52-®3 «O caHuTapHO-3MHAEMUAOJIOTHYECKOM
0JIaronoJIy4yuu HaCEICHUSI»,



IloctanoBnenue [IpaButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 23.03.2001 Ne224 «O
IIPOBEJECHNN IKCIIEPUMEHTA 110 COBEPLIEHCTBOBAHUIO CTPYKTYPBI U COEPIKAHUS
oO1rero 00pa3oBaHMs» B YACTH COXPAHEHMS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbsI IIKOJbHUKOB.
O HenonmyCTUMOCTH NEpErpy3ok odyyaromuxcsa B HayanbHOU mikoie (ITucekmo MO PO
Ne 220/11-13 ot 20.02.1999);

['uruennyeckue TpeOOBAHMS K YCIOBUSAM peaju3alliid OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON
IIpOrpaMMbl HayanbHOTo 0011ero oopazosanus (2009 r.);

B namen mkoste 3a nocieaHue rojpsl HAKOIUIEH ONBIT pealu3aluu
310pOBbECOEPETAIOIIET0 COMPOBOXKICHHUSA, PETYIISIPHO TPOBOJUTCS MOHUTOPUHT
310poBbs. Ha OCHOBaHMM MOHUTOPHUHIA MOKHO KOHCTATUPOBATh, YTO C KaXkIbIM
roJIOM pacTeT 3a00JIeBaeMOCTh 00YUaIOLIUXCs, 0COOEHHO HayalbHBIX KJIACCOB.
Haubonee yacto oTMedaroTcs Ciiydau yXyJIIIEeHUs 3peHUs], 3a00JI€BaHUS JKETYT0UHO-
KHILIEYHOTO TPaKTa, IEYEHHU, HAPYLIEHUS CO CTOPOHBI OITIOPHO-/IBUTATEIBHOTO
amnrapara, 0)KMpEHHE.

Lenu 1 3agaun 00y4yeHUs, BOCIUTAHUS U Pa3BUTHUS AETEH 1O CIOPTUBHO-
03OpPOBUTEIIBHOMY HAMNPABJICHUIO BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTU

[IporpamMmma BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO «3/10POBEHKa» MOKET pacCMaTPUBATHCS KaK OJIHA U3 CTYIEHEN K
(OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS U HEOTHEMJIEMON YacThIO BCETO BOCIIUTATEIHHO -
oOpa3oBaTeabHOro npoiecca B mkosie. OCHOBHAs UJies MPOrpaMMBbl 3aKITI0YAETCS B
MOTHBaLMU O0y4aIOLUINXCs HA BEAECHHE 310pOBOro 00pasa KU3HHU, B GOPMUPOBAHUU
HoTpeOHOCTH COXpaHEHUs (PU3NUECKOTO U ICUXUYECKOTO 3/10POBbs KaK
HE00XO0AMMOTI'0 YCIOBHS COLMAIBHOIO OJIarONnoydnsi U yCIIEUTHOCTH YeI0BeKa.
JlaHHas porpaMMa HampasJjieHa Ha (OpMHUpPOBaHHUE, COXPAaHEHUE U YKPETICHUS
310pPOBbsl MJIAIINX IIKOJIBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOH IOJIOKEHBI
KYJIbTYPOJOTHUECKUI U TMYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHBIN nmoaxoael. ConepxaHue
IpOTrpaMMbl PaCKpbIBACT MEXaHU3MBbI (POPMUPOBAHUS Yy 00yHaIOLIUXCSI LIEHHOCTH
3JI0pOBbS Ha CTYIIEHU HAYaJIbHOTO 00I11eT0 00pa30BaHUs U CIPOCKTHPOBaHA C
y4€TOM HUBEIUPOBAHUS BBILICIEPEUNCIECHHBIX MIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA,
OKa3bIBAIOIINX CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA COCTOSIHHUE 310POBbSI MIIAIILINX
IIKOJIbHUKOB.

IIporpamMma BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaNpaBJIEHUIO «310pOBeiKay HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATEIbHBIN XapaKkTep U
HaIIpaBJICHA HA OCYIIECTBICHUE CIECAYIOIINX LEICH:

(opMupoOBaTH YCTAHOBKHM Ha BEJIECHUE 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU U KOMMYHHKAaTHBHBIE
HAaBBIKH, TAKAE KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 34 IIPUHSATHIC
peleHns;

pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH COOCTBEHHOTO
310pPOBBS;

o0yuaTh cioco0aM U IprUeMaM COXPaHEHUsS U YKPEIUIEHUs COOCTBEHHOTO 3710POBbS.
Ilenn KOHKPETU3UPOBAHBI CICTYIOIIMMHU 3a1a4aMH:

Dopmuposarue:

IIPEICTaBICHUN O: (paKTOpax, OKa3bIBAIOIINX BIUSIOIINUX HA 3J0POBbE; MPAaBUIBHOM
(310pOBOM) MUTAHUH U €T0 PEKUME; MOJIE3HBIX NPOAYKTAX; pAlMOHAIBHON
OpraHu3alyy pexxuma JIHs, y4€0bl U OTAbIXA; JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH; IPUUMHAX
BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEN OT Tabaka, aJKoroJisd U IpYruX MNCUXOAKTUBHBIX



BEILIECTB, UX MaryoOHOM BIUSIHUM HA 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX KYJIbTYPHI
3I0pPOBbSI M 3J0POBOr0 00pa3a *U3HU; BIMSHUA SMOLIMOHAIIBHOI'O COCTOSHHS Ha
3I0pOBBE U 0011Iee OJIaronoIydne;

HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O OOILIEHHUS;

noTpedHOCTH 0€30043HEHHO 00PAIIATHCS K Bpayy 10 BOIPOCAM COCTOSIHUS 310POBbS,
B TOM UYHCJIE CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U Pa3BUTHS;

Obyuyenue:

OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TMOBEACHUS, O3BOJIAIOIIEH COXPAaHATh U YKPEIUISATh
3]10pPOBBE;

MpaBUJIaM JINYHON TMTUEHBl, TOTOBHOCTH CaMOCTOSATEIBHO MOJEPKUBATH CBOE
3]10pPOBbE;

AJIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM SMOIMOHAIBHON pa3rpy3Ku (pelakcaium);

YIPAXKHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHHUS.

Lenu 1 3aaa4u mporpaMMbl BHEYPOUHOH AESATENBHOCTHU MO CLIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEILHOMY HAIPABICHUIO «3J0pOBEHKa» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3a/1auaM
OCHOBHO# 00pa3zoBaTeIbHOM MporpaMMsbl, peanuszyemoit B MOY rumuasus Nel, aro
MOJITBEPKICHO TEKCTOM Jajiee.

Lenbto peanuzaimy OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMbl HAYAITBHOTO OOIIETO
00pa3oBaHus SABIISIETCS 00eCTICYeHUE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO IOCTHKEHHIO
BBIITYCKHUKOM HayaJIbHOM 00111e00pa30BaTeNIbHOM HIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YMEHHH, HABBIKOB M KOMIIETEHITUH, ONPEAENISIeMbIX JTUYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU,
OOILIECTBEHHBIMH, FOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMH U BO3MOKHOCTSIMU peOEHKA
MJIQJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHIAUBUIYAIbHEIMA OCOOCHHOCTSIMU €TI0 Pa3BUTHS U
COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

BricTpanBas mpenamnonaraeMbiii 00pa3 BBIITYCKHUKA IIKOJIBI, MBI UCXOAUM U3 TOTO, YTO
OH TMPEACTABISIET CO0O0M TMHAMUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpasi MOCTOSTHHO U3MEHSIETCH,
CaMOCOBEPIICHCTBYETCS, HATIOJIHSSACH HOBBIM COJIepKaHHeM. A 3HAYHT, 00pa3
BBIMTYCKHUKA- 9TO HE KOHEUHBIN PE3yIbTaT, HE UTOT B Pa3BUTUHU JIUYHOCTH, & TOT
0a30BBIi YPOBEHB, PA3BUTHIO U CTAHOBJIICHUIO KOTOPOTO JAOKHA MAaKCUMAIIbHO
CIOCOOCTBOBATH IIKOJIBI.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQJIIINX KJIACCOB IIKOJbI KAK COBPEMEHHOTO
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS JOKEH UMETh YCTOMYMBBIN HHTEPEC K YUCHHIO,
HaOJIIOIaTeNTbHOCTh, OCBEIOMJICHHOCTD, MPUMEHSTh 3HAHUS HA MPAKTHUKE, OBITh
WCIIOJIHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIHATUBHBIM, I00POCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM,
aKKypaTHBIM, IPABIUMBIM, KPEaTUBHBIM, UHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBAThH JOOPOTY,
UMETh TIPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKM TUTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH TUYHOE U
OOIIECTBEHHOE, IMETh HABBIKM CAMOOPTAHHU3AIINHN, OTKPHITHI BHEITHEMY MUDY.

B coorBercTBUM ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYaIbHOTO OOIIET0 00pPa30BaHMUs PEIIAIOTCS
CJIEIyIOLINE 3aJa4H:

CTaHOBJIEHHE OCHOB I'PaXXIaHCKOW UJIEHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHUS 00YUarOIIUXCS;
(opMHpPOBaHUE OCHOB YMEHUS YUUTHCSI U CIIOCOOHOCTU K OpraHu3aliy CBOEH
NEATEeNbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHSTH LIEIHU U CJIeI0BaTh UM B yueOHOM
NEeATEeNbHOCTH, TJIAHUPOBATH CBOIO JEATENbHOCTD, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJb U
OLICHKY, B3aUMO/ICIICTBOBATH C ME€1aroroM U CBEPCTHUKAMU B y4€OHOM IPOLIECCE;



JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE M BOCIIUTAHUE O0YUAIONTUXCS,
MpeaycMaTpHUBAIOIIEe TPUHATHE UMH MOPAJILHBIX HOPM, HDAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAITMOHATBHBIX [ICHHOCTEH;

YKpeIieHue PU3NIeCKOro U yXOBHOTO 3/I0POBbSI 00YUYaIOIINXCS.

CoOTBETCTBHE TIENICH 1 33129 MPOTrPaMMBbl BHEYPOUHOU IESITEILHOCTH 110 CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEIIFHOMY HAIIPABICHUIO «3I0pOBEHKay IENsIM U 3aJja4aM OCHOBHOM
o0pa3zoBaTeIbHOM TPOrpaMMBbl YUpEKIeHUs OYIeT CIIOCOOCTBOBATH OCYIIIECTBICHUIO
MIPOJIOHTUPOBAHHOTO 3(PdheKTa OT €€ peanrsaluu B MeIarorudeckon mpakTHKe.
MexXnpeIMeTHBIE CBSA3H MPOTPaMMbI BHEYPOUHOU NeATETHHOCTH

[Tporpamma BHEYpOUYHOU AEATEITHHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIHBHOMY
HAIPABJICHUIO «3J0pOBEHKay HOCUT KOMIUICKCHBIN XapakTep, 4TO OTPAKCHO B
MEXTPEIMETHBIX CBSI3SX C TAKUMHU YICOHBIMHU JUCITUTUIMHAMHE KaK: JTUTEPATyPHOE
YTCHHE, OKPYKAIOIIUA MHUP, TEXHOJIOTHS, M300pa3UTEIbHOE UCKYCCTBO, (PU3NUIECKAS
KyJbTYypa, My3bIKa.



Coneprxanue nporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH «3I0POBEKa»

Tewma 1. Kax eocnumwvieams yeepennocmu u beccmpawiue.(luac)

becena no teme «Kak BoCUThIBaTh YBEpPEHHOCTh U OeccTpaiue.» Padora mno
CTUXOTBOPEHMIO D Y CIEHCKOro «AKaneMuk MIBaHOB». AHanu3 CUTyaIuu 1o
ctuxoTBopennto . TokmakoBoit «He Oyay 6osteesin. Urpa «JlaBaiite pazdoepeMcs»,
MPAKTUUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yyumesa oymame. (luac)

becena no teme 3anarus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Illouemy 310 npousonuio?».
becena «CBoe MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denams 0o6po.(luac)

Urpa «IIponomxku ckazky». becena no teme. 3ayunBaHue nociaoBuubl. Mrpa B
nocnoBulbl. becena «JloOpoTta, OT3BIBUMBOCTD, CKPOMHOCTb.

Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman. (luac)

becena «Uto takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasb». TBopueckas padboTa.
Tema 5. «Henpasoa — nosicvy 6 nocrnosuyax u nocosopxax.(luac)

Urenune pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMY.
3ay4yuBaHuUE CIOB. 3ayYMBAHUE MOCIOBUI] O MPABJAE U JIKHU.

Tewma 6. Haoo nu npucnywusamuocs k cosemam pooumenei. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cutyaiuii Ha mpuMepe ctuxotBopeHust C. Muxankosa «51
HEHABUXKY CIIOBO «cmathy». TBopueckas padora «llopTpeT poaureneit». [loxenanue
cebe. Urenne u ooCcyxaeHne oTpbiBKa U3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ececoa noHumaiom opye opyea.(luac)
becena mo teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «Bopoo6sitek». O310poBUTeIbHAS
MuHyTKa. rpa «[louemy Ham 3ampemaroT?».

Tewma 8. Bce nu orcenanus evtnonnumet. (1uac)\

becena no teme. AHaJIM3 CUTyaluid B CTUXOTBOPEHUAX «J[BE CECTPUUKU APYKHO
xunn» U A. bapto «JleBouka - péBynika. TolKkoBaHKE MOCIOBUIL U KPHUIATHIX
BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kax eocnumamu 6 cebe coepocannocme. (1uac)

becena «Uto takoe kanpuz?». Urpa «IIpoeps cebs». O3nopoBuTeIbHAS MUHYTKA.
PaGota ¢ TonkoBbsiM croBapeM. TonkoBaHUE TTOCIOBHII.

TemalO- 11. Kax omyuums cebs om 8peonvix npugvluex.(2uaca)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilsatepns!». becena no
teMe «Bpennbie npuBblukn». CocTaBieHUE MAMITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».
[ToBTOpeHue ocHoBHOTO neBu3a. Pabora co ctuxoTBopenuem I'. Octepa «Het
MPUSTHEE 3aHATHA. ..». 3ayunBaHue cioB. Urpa «JlaBait moroBopum». Utenue
CTUXOTBOPECHUH HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapoxk.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTE NpEeAJIOKEHUE». AHAIU3 CUTYalluu B
ctuxotrBopenuu I Octepa «Ecnu Tol npuiien Ha enky...» u H. Hocosa «Ilucemo
Hesnaitkny. CoctaBinenue naMsaTKa «ITO MoJie3Ho TOMHHUTR!». Urpa «Ilogbepu cioBa
0J1aroapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku. (1uac)

becena o teme. AHann3 cuTyaluu U3 MECHU D Y CIIEHCKOTO «Y HaIlled MaMbl
npa3gHuk» U ctuxotBopeHnu I Ocrepa «Ecnu npyr Ha neHb poXaeHbS...». BBoa



MOHSATHUS «AOMOLUS» U ero npoucxoxacHue. Urpa «Beidepu otBeT». CocTaBieHue
MaMSTKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 CUTyallnii B CTUXOTBOPEHUH «MallbUMK HapsAHBIN B TOCTH
UIET» U CTUXOTBOpeHUHU D MoIKoBCKOH « Sl yiien B cBoo oOuay». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto 6omnbiie 3naet?». Urpa «3axkonun dpaszy». TonkoBanue
nocnoBulbl. Mrpa «Halan npaBuiIbHBIN OTBETY». AHAIN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHHUH
3 MomkoBckoi «CMOTpuUTE, B KakoM s Tuiatbuiie!». OOcykIeHre BbICKa3bIBaHUS A.
I1. Yexona.

Tema 16. Omseemcmesennoe nogedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe BhICKa3biBaHUE». COCTABICHUE NaMSITKU
«IIpaBuna nmoBeaeHUs C HE3HAKOMBIMU JTIOJIbMUY. UTeHHE CTUXOB «A30yKa
6e3omacHOCTH». AHAJIU3 CUTYallMU MO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak mama
ona3JbIBaj».

Tewma 17. boas. (1uac)

PazranpiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananu3s cutyaimuii B ctuxotsopenuu O.
Hpuza «1llun B Mmoo nagons Bowics...». Urpa «3akonuute dppasy».

Tewma 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena o teme. PasraapiBanue kpoccBopa. PaboTa Han npaBUiIbHBIM
IPaBONMCAHUEM U TPOU3HOIIEHUEM CIIOBa «amnmetuT». becena «Kak npaBuibHO
HaKpBITH cTON. [IpakTdeckas pabora mo 3toit Teme. becena «Mbl uzem B kader.
Tewma 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOPEHUH 3. AnleKcaHApOBOM «JI0kKKOIO
Mmernas, cepautcst TaHtomika...» Pabora Ha mpaBuiIaMu MOBEICHUS 32 CTOJIOM.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. .. »

Tema 20. Tot udewv 6 cocmu . (luac)

Ananu3 cutyauii. becena no reme. CocraBnenue npuriameHuii. CocraBieHue
naMsTKu «B roctu Hao TIpUXOaUTh. .. »

Tema 21. Kak secmu cebs ¢ mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O mpaBuiiax NOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, Ha
ynuie». UTeHne CTUXOTBOpEeHMH «A30yka moBenenus». Urpa «Beibepu mpaBMIIbHBIN
OTBET.

Tewma 22. Kak secmu cebs 6 meampe, kuro, wikone. (luac)

becena no reme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopenun A. bapto «B Teatpe». Urpa
«Hatiau npaBunbHbIN 0TBeT». becena «IIpaBuia mopeaeHus B OOIECTBEHHBIX MECTAX,
LIKOJIE, B JIETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM IUIOLIAIKE.

Tema 23. YVmeem nu mot gesicnuso obpawamucs. (luac)

becena no teme. Urpa «KommnumenT». Ananu3s curyauuu. becena «Ymel npaBuibHO
OTKa3aThCs OT MPEMAJIOKEHUD». UTeHHE CTUXOTBOPEHUI O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBaX.
Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no meneghony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedonr». Cocrabnenne mnamsatku «lIpaBuna BeneHus
tenedonHoro parosopa». Urpa «KommiaumeHnty.

Tema 25. Ilomozcu cebe cam. (1uac)



Ananus cutyaruu B ctuxotBopennn M. TokmakoBoit «Ckopo B mkony». Pabora ¢
MyapbeiMu MbIciIsIMU. becena o teme. Utenne u ananus ctuxorBopenus C. Mapiiaka
«Kot u mogpipu». Ananus cutyauuu B ctuxotBopenun ['. Octepa «Ecnu apyr TBOit
CcaMbIi JTy4lui...» Mrpa «3aKoH4u npeayioKEHU.

Tema 26. Ymeii opeanuzoeamo ceoti docye. (luac)

becena no reme. CtuxorBOopHBIA MOHTaXK. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3
CUTyalluu B MOTEHIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTHBaM PYCCKOTo (PoJbKiIopa).

Tewma 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ nocnosuniamu. Urpa «3akonuu pacckas». Urpa «Xouy
ObITh». Utenue ctuxorBopenus [1. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepe3Koi memyeTcs.
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toscroro «Otel 1 CBIHOBBS».

Tewma 28. Kmo moocem cuumamuvcs Hacmoswum opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckasza B. Oceesoil «/loar». Urpa
«ITpomosku npemsioxkeHue». AHaiIu3 cutyanuu B ctuxotsopenuu A. Illansiruna
«Hactpoenune ynanoy». Urpa «JIro0uT - He m00uT». AHamu3 BeIpakeHUs A. DK310nepu
«TsI Bcera B OTBETE 3a TEX, KOI'O MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kak docmasumwv pooumenam padocmes. (luac)

UteHue OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM AETCKUX mucareneil. becena no teme. Urpa
«/laBait noroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxotsopenuu I'. [lupkosua «He noiimy
sl B3pOCHbIX 3TUX...» Urpa «KoMmmiaumeHT.

Tema 30. Eciu komy - Hubyowb HyscHa meost nomows. (1uac)

becena o teme. Urpa «Boibepu npaBUiIbHBIA OTBETY». AHAIU3 CUTYalluu B
ctuxotBopenuu E. biaruaunoi «Ham aegymika». Urpa «/laBait moropopum». AHanus
cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Ctapblii e 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume deramo 0obpo. (1uac)

becena o reme. Tonkoanue nocnosuil. Mrpa «Kto 6onbire 3naet?» Bricka3zbiBaHus
BEJIMKHX JIIojIel o moopore. MHcieHMpoBKa oTphiBKa U3 ipousBeneHus H. Hocora
«IIpuxmrouenust Hesnaiiku u ero apyseit». UteHne cTUXOTBOpEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonek 300posvs. (1uac)

becena mo reme TeaTpanbpHas moctanoBka «JlokTop AibonuT». Buktopuna «byan
3nopoB!» PaboTta Haj mocmoBUIaMu O 370POBBE.

Tewma 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewvsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranius «Moitnoaeip» (0 TMYHON
ruruene). Cranuus «HeocTopokKHOCTEY» (OKa3aHKe NEPBOM MOMOILU MPU HECUACTHBIX
ciydaeB). Ctanmust «He 6omneity (mpodunakTrka HHGEKITMOHHBIX 3a00JICBaHUIA ).
Cranmus «OnpsitHOCTE (yxo4 3a ofexaoit). Ctanuus «Jlosoi rps3b» (TurueHa
KUIUIIA) U T. [I.

Tema 34. Kyromypa 300poeoco oopa3za sxcusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa noseaeHus. UenoBek U OKpyk arUui Mup.
Kynberypa oOmienus. Yenosek u ero 3noposse. [lucarenu netsm.



KaJ'ICHI[apHO'TeMaTI/I‘ICCKOe IJIAHUPOBAHUC

No Tema 3ansTHA Kor-0
JacoB
1 Kak BocIuTBIBaTh YBEpEHHOCTh U O€ccTpaline. 1
2 YuumMmcs 1ymars. 1
3 Cnemm nenatb 100po. 1
4 ITomoxeT 1 Ham oOMaH. 1
5 «HenpaBaa — 10Kb»B MOCIOBULIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano mu npuciymmBaThCsl K COBETaM POJIUTEICH. 1
7 [Toyemy neTH ¥ pOAMTENN HE BCET/Ia MOHUMAIOT Jpyr apyra. |1
8 Bce nu sxennaHus BBITTOJTHUMBI. 1
9 Kaxk BocninraTh B cebe crepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTyuuTb ce0sl OT BPEJIHbIX IPUBbHIYEK. 2
12 S npuHUMAaKO NOJIapOK. 1
13 S napro nogapku. 1
14 Hakazanmue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TOBEJICHUE. 1
17 Boiib. 1
18 CepBHUpOBKa CTOJIA. 1
19 IIpaBuia roBeneHUs 3a CTOJIOM. 1
20 TeI UenIb B TOCTH. 1
21 Kax Bectu cebst B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE. 1
22 Kaxk BecTu ce0s B Teatpe , KWHO, IITKOJIE. 1
23 YMeeM Jii MbI BEXKJIMBO 0OpaIaThCs. 1
24 YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh Mo TeIeOHY. 1
25 ITomorwu cebe cam. 1
26 YMeil opraHu3oBaTh CBOM JOCYT. 1
27 Uto Takoe npyxoa. 1
28 KT0 MOXeT cunTaThCsi HACTOSIIUM APYTOM. 1
29 Kak noctaBUThH pOIUTENSAM PasIOCTh. 1
30 Ecnu xomy-HUOY b Hy)KHA TBOSI IOMOIIIb. 1
31 CnemmTe nenarh 100po. 1
32 OroHex 310pOBBSI. 1
33 [lyTemecTBre B CTpaHy 3J0pOBbsI. 1
34 Kynbrypa 310p0oBOro o0pasa kK13HHU. 1




