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MpumepHoe 10 AHEBHOE MEHIO U NULLEBasi LeHHOCTb
ropsiYvx 3aBTPakoB ANA NUTaHUA y4yawmxca Ha 6a3e obuweobpa3oBaTenibHbIX yYpeXaeHUn
HosoanekcaHapoBckoro panoHa Ha 2021-2022 yyeGHbii rog ot 7net ao 11 ner.

PauuoH: WkonbHuku 7-11 nert

Hepens:|1 Bo3spacr:|7-11
JHepre-
B ecTea (Mr
Ne T L n——— Macca Muwesble BewecTsa (r) Thyeckas UTaMmuHbl (Mr) MuHepanbHble Bely (mr)
peu. nopuuu LIeHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 1 aeHb i
384 |Kawa Bsizkas MONOYHasA U3 PUCOBONA 200/10 6 12 52 335 0,1 1,3 0,1 ' 132,4 1594 | 36,5 0,6
Kpynbl C MacrnioM CITIMBOYHbIM i
41 |Macno cnuso4Hoe NopUMAaMM 10 0 8 0 75 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0
"KpectbsHckoe 72,.5%" i
Coblp Poccuiickuii 45% M.4.K. NopuuamMu 15 4 4 0 55 0,0 0,0 39,0 0 132, 5 0,0 0,7
Xneb nweHnYHbIA. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
958 |KogbeitHbii HAaNUTOK 1200 4 4 25 147 1.3 120,4 90 14 0,1
Abnoko 180/1wt 1 1 15 69 0,1 24,8 0,1 24 16,5 13/5 3.3
WUroro :




3aBTpak 2 feHb
516 |TedTenu pbibHble (MUHTAW)C COYCOM 90/50 13 14 14 220 0,1 4.4 0,2 35,4 173,8 | 29,1 0,9
299 |Miope kapTodensHoe 150 3 5 22 157 0,2 25,9 0,1 41 95,9 32.7 Il 1.2
71 |OBowwm HaTypanbHbie CBEXWEe Unu 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 0,6
Xneb nNweHUYHbINA.. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
878 |Kucenb 13 coka nnogoBoro unu 200 4 0 34 155 0 1,2 0 0 0,0 0,0 0,0 0,2
429,01 |[Me4yeHbe - 30 2 15 71
WUroro :
3aBTpak 3 neHb
438 |OmMneT HaTypanbHbIi C Macrom 150/15 17 33 3 295 0,1 04 0,3 122,5 2749 | 208 3,1
119 |Ukpa kabaukosas. 60 1 2 3 33 42 1,0 16 0 10,0 0,0 8,0 0,4
41 |Macno cnmBoYHOE NopLMsSIMU 10 0 8 0 75 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0
Xneb nweHUYHbIA. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
943 |Yait c caxapom. 200/15 0 0 15 60 0 0,1 0 0,14 53 8,2 44 0,9
325 |lMpsiHuky . 30 2 15 71
WUroro :
3aBTpak 4 AeHb
608 |BUTOYKM (MSICO roBSIAVHBI UNU NTULILI) 90 15,7 16,8 18 280 0 0 0 1,1 ] 135 108 21 0,1
682 |Pwuc oTBapHOM ¢ Macnom 150/5 5 6 39 154 0,1 3.5 55 18 0,4
71 |OBoluum HaTypanbHbIE CBEXWE UM 60 1 3 14 10 0.1 23 42 14 0,6
Xneb6 NWeHUYHbIN. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
944 |Yaii c caxapoMm U NMUMOHOM 200/15/17 15 58 2,9 56 57 3 0,5
389 |Cok HaTypanbHbiii 0,2 200/1wr
WUroro :
3arTpak 5 neHb
423 |JlanweBHWK C TBOPOroM U Macriom 150/5 12 18 35 295 0,1 0,3 0,1 87,9 1497 | 19,5 1
42 |Cblp Poccurickuii 45% M.A4.K. nopumaMm 15 4 4 0 55 0,0 0,0 39,0 0 132 ) 0,0 0,7
Xneb nLweHUYHbINA 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
959 |Kakao c monokom 200 4 4 26 149 1.3 122,6 116,2 | 216 | 0,7
426,01 |Bachnu 30 1 1 23 106 0,1 2.1 4.8 10,8 3 0,5
Wroro : .
[ " Hepens:[2 Bospacr:|7-11




3aBTpak 6 oeHb

384 |Kalwa Bsiskasi MONoYHas U3 pucosom . 200/10 6 12 52 335 0,1 1.3 0,1 132,4 1594 36,5 0,6
14 |Macno cnMBoYHoe NopuusiMm 10 0 8 0 75 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0
42 |Cobip Poccuiickuii 45% M.4.K. nopuuamu 15 4 4 0 55 0,0 0,0 39,0 0 132 5 0,0 0,7
958 |KodbenHblit HaNUTOK 200 4 4 25 147 13 120,4 90 14 0,1
Xneb nweHUYHbIA. 40 2 1
440,01 [MorypT 95/ 1 wr 6 7
Wroro :

3aBTpak 7 AeHb

607 |WHuuenb HaTypanbHblil pyGneHHbI 90 15,7 16,8 18 281 0 0 0 11 | 135 108 21,4 0,1
413 |MakapoHHble usgenusi oTBapHbIe C 150/5 6 5 37 212 0,1 0,1 10,7 471 8,5 0,9
799 |Coyc CMeTaHHbIV C TOMaToM 50 1 4 4 56 2,4 0,2 12,7 14,2 4 0,2
42  |Coblp Poccuiickuii 45% M.4.K. NOpUvsiMu 15 4 4 0 55 0,0 0,0 39,0 0 132 5 0,0 0,7
Xneb niweHnYHbIN 40 2 1
943 |Yau c caxapom 200/15
baHaH 200/1wT
Mroro :
3aBTpak 8 AeHb
237 |3pa3bl pblbHble (U3 MUHTaS) 90 11 13 10 200 0,0 0,0 0,0 3 22,0 36,0 | 1250 ] 1,0
299 |Mope kapTodensHoe 150 3 5 22 157 0,2 25,9 0,1 41 95,9 32,7 12
71 |Osowm HaTypanbHble CBEXUE UNnu 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 0,6
Xneb niweHUYHbIA. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
398 [HanuTok M3 NnNoAoB LLMMNOBHMKA 200 1 1 21 87 44 100,0 0 0 17,0 0,0 0 1,0
429,01 [MeyeHbe 30
WUroro :

3aBTpak 9 AeHb

438 |OmneT HaTypasnbHbIVi C Macniom 150/15 17 33 3 295 0,1 0,4 0,3 122,5 2749 | 208 | 31
"opoLlek KOHCUPBUPOBAHHbIN 60 1 0 0 18 0,06 1,9 0,12 2,0 115 03
41 |Macno cnueoYHoOe NopuusiMm 10 8 75 0,1 1,2 1,9
Xneb nweHWYHbIN 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
944 |Yaii c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 15 58 2,9 5,6 57 3 0,5




Abnoko 180/1wT
Wroro :
3aBTpak 10 aeHb
619 |Tedrenu msco roaauHa, nruua) 90 12 13 15 223 1 1 51 0 58 141 28 1
378 |Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras c 150/5 9 6 44 269 0,1 0,1 22,2 214 1425 | 4,8
759 |CoycC KpacCHbIVi OCHOBHOW 50 0 0 2 22 0,0 1 0,0 0 3,0 21 16,0 0,0
71 |OBowum HaTypanbHble CBEXUe Unu 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 0,6
Xneb nweHUYHbINA. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
Cok (hpyKTOBbLIVi B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20 85 0 4 0 0 14 0 10 21 ..
426 01 |Bacnu: 30
Wroro : :
Wroro 3a 10 aHen: - 233 298 923 6851 50,9 | 302,5| 406,9 | 12,5 2426 34536 | 1239,2| 93,6
WToro 3a neHb B cpeaHeMm: 23 30 92 685 51 30,3 | 40,7 |125| 2426 345 123,9 9
10

CocTtaeneHo Ha ocHoBaHuu "CHopHuKa peuenTyp 6niog U KynuHapHbIX U3AENUA ANa NpeanpuUsTUiA oblecTBeHHoro nuTaHus". (AsTopbl: A.WU. 3406H0B, B.A. LibiraHeHKo,
M.W. Nepecunynbiii 2003r.

C6opHuka peuenTyp 6niog U KynMHapHbIX U3Aenuil Ans NuTaHus WwkonbHukos (Moa peaakumnen M.M. MorunsHoro 2005r.)

CnpasoyHuKa "XuMuueckuii cocTas NULLEBLIX NPoAyKToB" noa pea. .M. CkypuxuHa, M.H. Bonrapesa 1987r.

CocTasun: TexHonor OpexoBa K.I".



